
 Les Delices de
 Sanaga Camping
 Beach

NOTRE MENU

Poisson

Viande

Poulet
1/4 de poulet                               5 000 F
( DG , rôti , grillé ) 
1/2 Poulet                                  7 500 F
( rôti , grillé)

1/2 Poulet  DG                              10 000 F

Poulet entier                              15 000 F
( DG, rôti, grillé)

Accompagnements
Ntouba Ekon, Frites de plantin, Frites de
pomme, Riz, Bâton, Miondo, Couscous de
maioc, Pomme de terre et plantin vapeur

Chef  Special’s
Nos recettes traditionnelles

     BONNE DEGUSTATION

Les Entrées
Salade nicoise mexicaine aux oeufs          5 000 F

Salade de crudités                                      3 000 F

Salade d’avocat aux crevettes                  10 000 F

Salade de macaronni                                  3 000 F

Macedoine de legumes                               3 000 F

 
 
Poisson d’eau douce                 7 500 F
(poisson de la sanaga)

Bars( grillé & rôti )             10 000 F
Sole( grillée )         10 000 F et plus  
 
Crevettes à l’ail                   10 000 F

Steack haché                      5 000 F
Steack Entier                      5 000 F
Emincés de Boeuf               5 000 F
Côte de porc                        5 000 F

Bouillon de hérisson             7 500 F
Ndomba                                 7 500 F
Ndomba de pangolin, Ndomba de
biche, Ndomba de poisson sanaga

Ndomba de Vipère               10 000 F
kondre plantain viande        10 000 F
Mets traditionnels                5 000 F
Met de pistache, Folong, Sauce 
gombo couscous, sauce d’arachide,
Okok, Mbongo tchobi



Boissons non alcolisées

Biéres

Jus Naturels. . .  . . . . . . . . .
Oseille , Anana   . . . . . . . . . . . . . . . 2 500 F
Jimgembre , Carotte . . . . . . . . . . . 2 500 F
              Jus Gazeux          . . . . . . . . . . . .
Orangina/Djino/Vimto/Coca  . . . . . .  1 500 F
(boutelle plastique).
Djino/Vimto/Pamplemousse/Grenadine/
Anana/Orange/Malta . . . . . . . . . . . .  1 000 F
(bouteille cassable).
Boissons chaudes . . . . . .   1 000 F & 1 500 F

Booster Cola/Djin , Chill. . . . . . . . . . . . . . . . 1 000 F
Petite Guiness , Hice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 000 F,Castel , ‘’33’’ export  .  . . .  . . . . . . . . . . . . . . 1 000 F
Beaufort , Mützig, Dopel . . . . . . . . . . . . . . . 1 000 F
Desperado . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 000F &  1 500 F
1664 fruits rouges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 500 F
Izembeck , Heineken  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 500 F
Guiness Smooth, Origin . . . . . . . . . . . . . . .  1 500 F
Grande Guiness . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 000 F

CARTE BOISSON

Liqueurs, Vin & Champagne

Agavita . . . . . . . . . 25 000 F
Baileys . . . . . . . . . 25 000 F
Gordon’s . . . . . . .  25 000 F
Martini Blanc . . .  25 000 F
Martini Rouge . . . 25 000 F
Red Label . . . . . .  25 000 F
Campari . . . . . . . . 25 000 F
Ballentine . . . . . .  25 000 F
Black Label . . . . . 30 000 F
Asolute Vpdka . .  35 000 F
Glenffidish . . . . . . 40 000 F
Jack Danile . . . . . 40 000 F
Chivas 12ans . . . . 45 000 F
Double Black . . . .80 000 F
Glenffidish 15ans 80 000 F
Chivas 15ans . . . . 85 000 F 
Chivas 18ans . . . .140 000 F

Tour de Cantoulou . . . . . .  20 000 F
Calvet . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 000 F
Louis Eschenauer . . . . . .  25 000 F
Muscato . . . . . . . . . . . . . .   25 000 F
Monbazillac . . . . . . . . . . .   30 000 F
Sauterne . . . . . . . . . . . . . .  35 000 F

Louis Eshenauer . . . . . . .  25 000 F
Mouto Cadet . . . . . . . . . . .  25 000 F
Château Marcadis . . . . . .  40 000 F
Château Barreyres . . . . .  40 000 F
Château Pape Clement . . 90 000 F
Château Jiscours . . . . . . 100 000 F

Nua . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 000 F
Soir de Paris . . . . . . . . . .  25 000 F

Freoxenet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 000 F
Veuve Cliquot . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 000 F
Moet et Chandon . . . . . . . . . . . . . . . 80 000 F
Moet Nectar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 000 F
Veuve Rich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90 000 F
Ruinart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 000 F

Champagnes. . . . . . . . . . . . .

Cigarettes. . . . . . . . . . 

Liqueurs. . . . . . . . . Vins Blancs. . . . . . . . . . . 

Vins Rouges. . . . . . . . . . . . 

Vins Mousseux. . . . . . . . . . . . . .

Cognac. . . . . . .
Remy Martin . . . . . . .  90 000 F & 8000 F la conso
Grand Menier . . . . . . 100 000 F & 10 000F la consoMalboro blanc & rouge . . . . . . . 2 000 F

Rotman . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 500 F


